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LEGENDA

Nella colonna di sinistra c’e I'indicazione della Lectio quotidiana

Nella colonna di centro ci sono le date. I periodi forti (Avvento,
Natale, Quaresima, Pasqua) sono indicati con un fondo di colore
diverso. E cosi anche i giorni di digiuno oltre ai tempi forti.

Nella colonna di destra sono indicate le memorie (M), le feste
(F) e le solennita (S). In corsivo sono indicati alcuni santi delle
chiese ortodosse (in parentesi la data del calendario gregoriano)
e le principali feste ebraiche.



GENNAIO 2015

T (| MARIA SANTISSIMA MADRE DI DIO S
’ Sant’Odilone di Cluny, abate
Tb1,1-9 |V 2 I | Santi Basilio Magno e Gregorio Nazianzeno, vescovi e dottori della Chiesa M
Tb1,10-22 | S 3 I | Santissimo Nome di Gesu M
svia13[D 4 11| [|POVENICADORO NATALE ;
Tb2|L 5 Il
Mt2.1-12 M6 I SEaZL?fANaé?GZEI;;a?;,GQSC?iEOrre, Baldassarre >
316 M7 i >an Raimondo d Peﬁlgfaotg’lza(i?arlgﬂ?ario giuliano)
Tb 3,7-17 | G 8 11| San Lorenzo Giustiniani, vescovo
Tb 4,1-13 |V |
Tb 4,14-21 | S 10 11| San Gregorio di Nissa, vescovo M
M7t D L 1] g G Aduiter, vescoo >
Tb5|L 12 || Sant'’Aelredo di Rielvaux, abate
Tb 6 | M 13 || Sant'llario di Poitiers, vescovo e dottore della Chiesa M
Tb 7 | M 14 || Santa Macrina I'Anziana
Te-e |G 15 1| S Erehe e o et 2 Formis v
Tb 8,10-21 |V 16 |
Tb 9,1-10,7 | S 17 || SANT'ANTONIO, ABATE E PADRE DEI MONACI F
1542 |0 18 1| [|COMEMCADEL TetPo OROINARID ;
Te11|M20 gzgtgel\kjlzsrﬁ?g?i’srtriﬁ;tgfando, fondatrice v
Tb 12 | M 21 Il| Sant'Agnese, vergine e martire M
Tb 13,1-8 | G 22 |1| San Vincenzo, diacono e martire M
Tb 13,9-14 |V 23 I
Tb 13,15-14,1 | S 24 11| San Francesco di Sales, vescovo e dottore della Chiesa M
o 11420 0 25 | 11 DOENICADEL TenrPo ORDINARIC ;
Tb 14,2-7 | L 26 1l11| Santi Timoteo e Tito, vescovi
Tb 14,8-15 | M 27 |11 | Sant'Angela Merici, vergine e fondatrice
Sal 107(106),1-16 | M 28 111 | San Tommaso d'Aquino, sacerdote e dottore della Chiesa M
Sal 107,17-32 | G 29 I11| Sante Paola, Eustochio e Melania, monache M
Sal 107,33-43 | V 30 1l | Santa Martina, martire
Sal 108(107) | S 31 Ill| San Giovanni Bosco, sacerdote e fondatore M




FEBBRAIO 2015

Mc 1,21-28 |D 1 IV | IV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Lc 2,22-40 2 1V | PRESENTAZIONE DEL SIGNORE
sal 10908),3-20 | M 3 IV | S B SantOscar vescovo & martire >
Sal 109,21-31 |M 4 IV
Sal 110(109) | G 5 IV | Sant'Agata, vergine e martire M
Sal 111(110) | V 6 IV | San Paolo Miki e compagni, martiri del Giappone M
Sal 112(111) | S 7 IV | Beato Pio IX, papa M
Mc120-30|D 8 | |Y DOMENICADEL TEMPO ORDINARIO S
Santa Giuseppina Bakhita, vergine
Sal 113(112) | L 9 1 | San Marone, sacerdote
sal 1140119 | M 10 1| SO i Ninive. vescovo (26 gennaio) y
Sal 115(113B) | M 11 1 | Nostra Signora di Lourdes M
Sal 116,1-9(114) |G 12 |
Sal 116,10-19(115) | V 13 | | Santa Caterina de'Ricci, monaca
Sal 117(116) | S 14 | | SANTICIRILLO E METODIO, PATRONI D'EUROPA F
o 4045 | D 15 1 | V1 DOMENICA OB, TEwPO OROINARIO ;
Sal 118(117),1-212 | L 16 I
Sal 118,22-29 | M 17 Il | Santi Sette Fondatori M
iz @B | b 1 (1Y Ig/claitRoC gli_(;zvzh?mlizla;EF?tigllzeR(lBeato Angelico), sacerdote M
Sal 119(118),1-8 |G 19 IV
Sal 119,9-16 | V 20 IV | Beata Giacinta Marto, veggente di Fatima
Sal 119,17-24 | S 21 IV | San Pier Damiani, vescovo e dottore della Chiesa M
ve 1.12-15 | D 22 1| (o o aPosToLo >
Sal 119,25-32 | L 23 | | San Policarpo, vescovo e martire M
Sal 119,32-40 | M 24 |
Sal 119,41-48 |M 25 |
Sal 119,49-56 | G 26 | | San Porfirio di Gaza, vescovo
Sal 119,57-64 |V 27 | | San Gabriele dell'Addolorata
Sal 119,65-72 | S 28 |




MARZO 2015

Me@zan ) D 4l I IFESCEQAdEeII\II’I(g:I::\o?oLsJQE[Eis;"llig/iltf\delIa Quaresima (calendario giuliano) >
Sal 119(118),73-88 | L 2 I
Sal 119,89-104 | M 3 I
Sal 119,105-120 | M 4 Il | San Casimiro, principe
Sal 119,121-136 | G 5 I
Sal 119,137-152 | V 6 Il | Beata Rosa da Viterbo, vergine
Sal 119,153-168 | S 7 |l| Sante Perpetua e Felicita, martiri M
Gv213-25 D 8 Il éil-lll'l ICDEiC()JI\\//IaEII:iIE?D%L,Jf(\eﬁglziilslt\)ﬂﬁfondatore >
sal 119.169-176 | L 9 111 G e Bologna, badessa )
Sal 120(119) | M 10 111
Sal 121(120) | M 11 111
Sal 122(123) | G 12 I11| San Luigi Orione, sacerdote
Sal 123(124) | V 131
Sal 124(125) | S 14 11l
evaae21| D 181V g e e g >
Sal 125(126) | L 16 IV
Sal 126(127) | M 17 IV | San Patrizio, vescovo
Sal 127(128) | M 18 IV| San Cirillo di Gerusalemme, vescovo e dottore della Chiesa M
Mt 1,16-24a | G 19 IV| SAN GIUSEPPE, SPOSO DELLA BEATA VERGINE MARIA S
Sal 128(129) | V 201V
Sal 129(130) | S 21 IV| Transito di san Benedetto
Gv 12,20-33 | D 22 1|V DOMENICA QUARESIMA S
Sal 130(129) | L 23 |
Sal 131(130) | M 24 || Santa Caterina di Svezia, religiosa M
Lc 1,26-38 | M 25 || ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE S
Sal 132(131) | G 26 |
Sal 133(132) | V 27 1| San Ruperto, vescovo
Sal 134(133) | S 28 |
Fil2,6-11 | D 29 Il| DOMENICA DELLE PALME S
Baadfer] b SULL é;nngicélviﬁgitglimaco, abate
Is49,1-6 | M 31 IlI| Martedi Santo




APRILE 2015

Is50,4-9a | M 1 IlI| Mercoledi Santo
Gv13,1-151 G 2 Sa:r?\lé?:rllcseigtgi Paola, eremita, fondatore dei Minimi
1s52,13-53,1 | V 3 Venerdi Santo
Sabato Santo
Eb13| S 4 Sant’lsidoro, vescovo e dottore della Chiesa
Primo giorno di Pesach
Gv20190|D 5 | PASQUA DI RISURREZIONE o
Domenica delle Palme (calendario giuliano)
Mt28,8-15| L 6 I
Gv 20,11-18 | M 7 I| San Giovanni Battista de La Salle, sacerdote e fondatore
Lc24,13-35 | M 8 I
Lc24,35-48 | G 9 I
Gv21,1-14 |V 10 |
wotee-ts| s 11| e ety
Gv20,1931|D 12 1| OTTAVADIPASQUA o
Pasqua (calendario giuliano)
1Tm21,2-7| L 13 I
1Tm1,8-11 | M 14 1l
1Tm1,12-127 |M 15 1l
1Tm1,18-20 | G 16 Il| Santa Bernadetta Soubirous, vergine
1Tm2,1-7 |V 17 1l
1Tm2,.8-15| S 18 |l
Lc 24,35-48 | D 19 IlI| 111 DOMENICA DI PASQUA
1Tm3,1-7| L 20 1l
1Tm 3,8-16 | M 21 Ill| Sant’/Anselmo da Aosta, vescovo e dottore della Chiesa
1Tm4,2-5| M 22 Il
17mae-1a | G 23 | SOOI Tarre SancAcaberto wescovo marte
1Tm4,12-16 | V 24 11l
Mc 16,15-20 | S 25 IIl| SAN MARCO, EVANGELISTA
Gv 10, 11-18 | D 26 IV| IV DOMENICA DI PASQUA
1Tm5,1-8| L 27 IV
AT SEB | W) A9 Y 222 E:Jeigiol\igggecls’risggiec:g(g: I?/I?r?trfg:i sacerdote e fondatore
Mt11.25-30 | M 29 IV gériéJgEE:jT%ﬁjﬁilggaﬁéVERelNE DOTTORE DELLA CHIESA PATRONA D'ITALIA F
1Tm5,17-25 | G 30 IV|SanPioV, papa




MAGGIO 2015

San Giuseppe artigiano

1Tm6,1-10 |V 1 Vg, Geremia, profeta
1Tm6,11-16 | S 2 IV | Sant'Atanasio, vescovo e dottore della Chiesa
Gv15,1-8 |[D 3 | | V DOMENICA DI PASQUA
1Tme6,17-21 | L 4 I
Mt 1,1-17 | M 5 I
Mt 1,18-25 | M 6 I
Mt 2,1-12 |G 7 |
Mt 2,13-15 |V 8 I
wzaets|s o 1| o o
6v15.9-17 | D 10 11 | YI DOMENICA DI PASQUA
San Giobbe
Mt 2,19-23 | L 11 I
Mt 3,1-6 | M 12 Il | Santi Nereo e Achilleo, martiri
Mt 3,7-12 | M 13 Il | Nostra Signora di Fatima
At 1,15-26 |G 14 Il | SAN MATTIA, APOSTOLO
Mt 3,13-127 |V 15 I
Mt 4,1-11 | S 16 I
Mc 16.15-20 | D 17 111 ASCENSIQNE DEL-SIGNORITZ
Santa Restituta, vergine e martire
Mt 4,12-17 | L 18 1l
Mt 4,18-22 | M 19 Il | San Celestino V, eremita e Papa
Mt 4,23-25 | M 20 Ill | San Bernardino da Siena, sacerdote
Mt 5,1-12 | G 21 |1l | San Cristoforo Magallenes e compagni, martiri in Messico
Mt 5,13-16 | V 22 Ill | Santa Rita da Cascia
Mt 5,17-20 | S 23 I
GV 15,26-27; | b o4 v PENTECOSTE
16,12-15 Shavuoth (Pentecoste ebraica)
wiszizs L 75 Iv | Bl Nenerblle, saerdots o dotorecela Cies
Mt 5,27-32 | M 26 1V | San Filippo Neri
Mt 5,33-37 | M 27 IV | Sant'Agostino di Canterbury, vescovo
Mt 5,38-48 | G 28 IV
Mt 6,1-4 |V 29 IV | Santa Orsola Ledochowska, religiosa e fondatrice
Mt 6,5-8 | S 30 IV | Santa Giovanna d'Arco
Mt 28.16-20 | D 31 | | DPOMENICA DELLA SANTISSIMA TRINITA

Pentecoste (calendario giuliano)



GIUGNO 2015

Mt 6,9-15 | L 1 I | San Giustino, martire
Mi6.16-24 | M 2 1| oo e pietro, martirs ]
Mt 6,25-34 | M 3 I | San Carlo Lwanga e compagni, martiri in Uganda M
Mt7,1-6 |G 4 I | San Francesco Caracciolo
Gv 15,14-20 |V 5 I | SAN BONIFACIO, VESCOVO E MARTIRE S
Mt 7,7-14 | S 6 I | San Norberto, vescovo e fondatore dei Premostratensi
Mc 14,12-26 |D 7 1l | CORPO E SANGUE DEL NOSTRO SIGNORE GESU CRISTO S
Mt7,25-20 |L 8 I
Mt 7,21-29 | M 9 |l | Sant'Efrem il Siro, diacono e dottore della Chiesa M
Mt 8,1-4 | M 10 I
At 11,19-30 |G 11 Il | SAN BARNABA, APOSTOLO F
Mt 8,5-13 | S 13 Il | Sant'Antonio da Padova, sacerdote e dottore della Chiesa M
Mc 4,26-34 | D 14 111 | X] DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt 8,14-17 | L 15 Il | Sant’Amos, profeta
Mt 8,18-22 | M 16 IlI
Mt 8,23-27 | M 17 11l | Santi Nicandro e Marciano, martiri M
Mt 8,28-34 | G 18 Il
Mt 9,1-8 |V 19 Il | San Romualdo, abate e fondatore dei Camaldolesi M
Mt 9,9-13 | S 20 IlI | San Silverio papa M
woass-a1 [0 21 1v] XII DOMENICADEL TENPO ORDINARIO ;
Mt9.14-17 | L 22 IV g:ztlla;)l:)i\r/l%ngil IE:)slger, vescovo e Tommaso Moro, martiri
Mt 9,18-26 | M 23 IV
Lc 1,57-80 | M 24 1V | NATIVITA DI SAN GIOVANNI BATTISTA F
Mt 9,27-31 |G 25 IV
Mt 9,32-34 |V 26 IV | San Josemaria Escriva de Balaguer, sacerdote e fondatore M
Mt 9,35-38 | S 27 IV | San Cirillo di Alessandria, vescovo e dottore della Chiesa M
Mo521-43 D 28 1| Gonvironoi Lions, vescouoe martite >
Mt 16,13-19 |L 29 || SANTI PIETRO E PAOLO, APOSTOLI S
Mt 10,1-4 | M 30 | | Protomartiri della Chiesa di Roma




LuGLIO 2015

Mt 10,5-15 | M 1 | | Sant'Aronne, fratello di Mosé
Mt 10,16-25 | G 2 |
Gv 20,24-29 | V 3 | | SAN TOMMASO APOSTOLO F
Mt 10,26-31 | S 4 | | Sant'Elisabetta di Portogallo
vce16! D 5 11 | XIVDOMENICADEL TEMPO ORDINARIO S
' Sant'Antonio Maria Zaccaria, sacerdote e fondatore dei Barnabiti
Mt 10,32-33 | L 6 Il | Santa Maria Goretti, vergine e martire
Mt 10,34-39 | M 7 I
Mt 10,40-42 | M 8 Il | Santi Aquila e Priscilla, coniugi
Mt11.1-10| G 9 I gggtﬁggigrrl\i(éjg?&gﬁ?g e 119 compagni martiri in Cina M
Mt 11,11-19 | V 10 Il
Pr2,2-9| S 11 Il | SAN BENEDETTO DA NORCIA, ABATE, PATRONO D'EUROPA F
Me6.7-13 | D 1211 | g elbert, abats ¢ foncatore di Vallombrosa >
Mt11,20-30 | L 1311l ggﬂ:gg:r? sacerdote dell’Antico Testamento
Mt 12,1-8 | M 14 Ill | San Camillo de Lellis, sacerdote
Mt 12,9-14 | M 15 I1l | San Bonaventura, vescovo e dottore della Chiesa M
1Re 18,42-45 | G 16 11l | BEATA VERGINE MARIA DEL MONTE CARMELO S
Mt 12,15-21 | V 17 IlI
Mt 12,22-30 | S 18 11l
Mc 6,30-34 | D 19 IV | XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt12,31-32 | L 201V ggm:igiiﬁrﬁ:ﬁtga Ravenna
San Lorenzo da Brindisi, sacerdote e dottore della Chiesa
Mt 12,33-37 | M 21 IV | San Daniele, profeta
Beata Maria Vergine della Civita, in Itri M
Mt 12,38-42 | M 22 IV | Santa Maria Maddalena M
SANTA BRIGIDA DI SVEZIA, RELIGIOSA, PATRONA D'EUROPA F
Gv 15,1-8 | G 23 IV | Sant’Ezechiele, profeta
San Giovanni Cassiano, sacerdote
Mt 12,43-50 | V 24 1V | San Charbel Makhlouf, sacerdote ed eremita
Mt 20,20-28 | S 251V | SAN GIACOMO, APOSTOLO F
Gv6.1-15 | D 26 1 é\n/tll IG%(;I:\?:IE::(IJ%AAaE; geiﬁgr?dglﬁDl?:;?aR\llgrgine Maria >
Mt 13,1-9 | L 27 | | San Pantaleone
Mt 13,10-17 |M 28 |
Mt 13,18-23 | M 29 | | Santa Marta (e Maria) di Betania M
Mt 13,24-30 | G 30 | | San Pietro Crisologo, vescovo e dottore della Chiesa
Mt 13,31-33 | V 31 | | Sant'lgnazio di Loyola, sacerdote e fondatore M




AGOSTO 2015

Mt 13.34-35 | S 1 I gzm'iAl\I/:‘;)(r;Cs;blé/ilirri]zg[?;iLiguori, vescovo e fondatore M
Gv6,24-35 | D 2 1| XVIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt13,36-43 | L 3 I
Mt 13,44-52 | M 4 |1l | San Giovanni Battista Maria Vianney, sacerdote M
Mt 13,53-58 | M 5 Il | Dedicazione della basilica di Santa Maria re M
Mc 9,2-10 | G 6 Il | TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE F
Mt 14,1-12 | V 7 1l | San Gaetano da Thiene, sacerdote e fondatore M
Mt 14,13-21 | S 8 Il | San Domenico di Guzman, sacerdote e fondatore M
v 85 D 8 1 e oRTTA DEL LA CHOGE, VERGINE, PATRONA DEUROPA.
Mt 14,22-33 | L 10 Ill | San Lorenzo, diacono e martire
Mt 14,34-36 | M 11 11l | Santa Chiara, vergine M
Mt 15,1-9 | M 12 1II
Mt 15,10-20 | G 13 Ill | Santi Ponziano, papa e Ippolito, vescovo
Mt 15,21-28 | V 14 Ill | San Massimiliano Maria Kolbe, sacerdote e martire M
Lc1,39-56 | S 15 Il | ASSUNZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA S
Gv 6,51-59 | D 16 IV | XX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt 15,29-31 | L 17 IV
Mt 15,32-39 | M 18 IV
Mt 16,14 | M 19 IV | G O estovo ¢ martire y
Mt 16.5-12 | G 20 IV 222 g:rrr?jer?e? éjilu%?clgrea\é?g?étzbate e dottore della Chiesa M
Mt 16,13-20 21 1V | San Pio X, papa M
o1,30.47 | 5 22 1v| BT VERCIE My Recins F
Gv6.60-69 | D 23 | éﬁ;ggsl\;ndzaNll_ci:nﬁaDEL TEMPO ORDINARIO 'a
Gv1,45-51| L 24 || SANBARTOLOMEO, APOSTOLO F
Mt 16,2123 |M 25 1] g (ARG Crocitisss y
e 1s.20-28 M 20 || ey ooy
Mt 17,1-8 | G 27 || Santa Monica M
ME17.9-13 | V28 1| tlla Beata vergine Maria (caléndario giuliano)
Mt 17,14-21 | S 29 || Martirio di san Giovanni Battista M
Me 718 %1 D 30 11| XXII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt 17,22-23 | L 31 |l | Santi Giuseppe d’Arimatea e Nicodemo



SETTEMBRE 2015

Mt 17,24-27 | M 1 Il | San Giosue, patriarca
Mt 18,1-5 | M 2 1l | Madonna delle Grazie
Mt 18,5-9 | G 3 Il | San Gregorio Magno, papa e dottore della Chiesa M
weisi0a1 | v 4 11| S Chasene perara
Mt 18,12-14 | S 5 |l | Beata Madre Teresa di Calcutta, vergine e fondatrice M
Mc7123| D 6 1l ;;)rl(glcgg;\,/lgmgg DEL TEMPO ORDINARIO S
Mt 18,15-20 | L 7 1l
w123 M8 11| MATTADSLA BT VERGINE M F
Mt 18,21-35 | M 9 Il
Mt 19,1-9 | G 10 Il | Padri delle laure delle grotte di Kiev (28)
Mt 19,10-12 | V 11 Il
Mt 19,13-15 | S 12 Il | Santissimo Nome di Maria
ea735 D 13 1V o e T e e cree :
e DR ey fretyroriaigeaites F
M 19.16-22 | M 15 1V | 5B 8 VNS Maria del Colle in Lenola )
Mt 19,23-30 | M 16 IV | Santi Cornelio e Cipriano, martiri M
Mt 20,1-16 | G 17 IV | San Roberto Bellarmino, vescovo e dottore della Chiesa M
Mt 20,17-19 | V 18 IV | San Giuseppe da Copertino M
Mt 20,20-28 | S 19 IV | San Gennaro, vescovo e martire M
XXV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mc 9,30-37 | D 20 | | Santi Andrea Kim Taegon e compagni, martiri in Corea
Santa Candida, vergine e martire
Mt9.9-13| L 21 | gaArl]\lcls\gl(;AJ;i)cié%i;JSTOLo ED EVANGELISTA F
Mt 20,29-34 | M 22 | | San Vittore e compagni, martiri M
San Pio da Pietrelcina M
Mt 21,1-5 | M 23 || San Lino, papa e martire
Yom Kippur (Giorno dell’'espiazione)
Mt21,6-11 | G 24 |
Mt 21,12-14 | V 25 || San Sergio di Radonez, egumeno M
wianasar| s 20 1| S CoES Damiane marti Beso pelo Vi pepe v
XXVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Mc 9,38-48 | D 27 Il | San Vincenzo de' Paoli, sacerdote e fondatore
Esaltazione della Santa Croce (calendario giuliano)
Mt21,18-22 | L 28 I gggtiol_rleonbzao’ \Iéiriglgiompagni, martiri nelle Filippine "
Gv1,47-51 | M 29 Il | SANTI MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE, ARCANGELI F
Mt 21,23-27 | M 30 Il | San Girolamo, sacerdote e dottore della Chiesa M



OTTOBRE 2015

Mt 21,28-32 | G 1 Il | Santa Teresa di Lisieux, vergine e dottore della Chiesa
Mt 21,33-41 | V 2 Il | Santi Angeli custodi
Mt 21,42-46 | S 3 |l | Beato Columba Marmion, abate
XXVI1I DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
Mc 10,2-16 | D 4 1l | SAN FRANCESCO D'ASSISI, DIACONO, PATRONO D'ITALIA
Sukkot (Festa delle Capanne)
Mt 22,12-10 | L 5 Ill | Santa Faustina Kowalska
San Bruno, sacerdote, fondatore dei Certosini
Mt22,11-14 | M 6 I Simchat Torah (Festa della Legge)
Beata Vergine Maria del Rosario
Mt22,15-221 M 7 1lI San Silvano del monte Athos, monaco (24 )
Mt 22,23-33 | G 8 IIl | Santa Reparata, vergine e martire
Mt 22.34-40 | V. 9 1l Sant Abra}mo, patriarca, padre nella fede
San Dionigi e compagni
Sant’Onorato, abate in Fondi
Mt 22,41-46 | S 1011l San Daniele Comboni, vescovo e fondatore
Mc 10.17-30 | D 11 1v | XXVIIT DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
San Giovanni XXIII, papa
Mt 23,1-12 | L 12 IV | San Disma, il buon ladrone
Mt 23,13-22 | M 13 IV | San Teofilo di Antiochia
Mt 23,23-28 | M 14 1V | San Callisto I, papa e martire
Mt 23,29-33 | G 15 IV | Santa Teresa d'Avila, vergine e dottore della Chiesa
San Gerardo Maiella
Mt 23,34-36 | V 16 IV Santa Margherita Maria Alacoque, vergine
Mt 23.37-39 | S 17 IV Sant’lgnazm di Antiochia, vescovo e martire
Sant’Osea, profeta
Mc 10.35-45 | D 18 1 | XXX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
SAN LUCA, EVANGELISTA
San Paolo della Croce
Mt 24,1-8 | L 19 || S. Giovanni de Brébeuf, Isaac Jogues e compagni, martiri in Canada
San Gioele, profeta
Mt 24,9-14 | M 20 |
Mt 24,15-25 | M 21 |
Mt 24.26-28 | G 22 | Santa _Marla _Salome
San Giovanni Paolo 11, papa
Mt 24,29-31 | V 23 || San Giovanni da Capestrano, sacerdote
Sant'’Antonio Maria Claret, vescovo
Mt24,32-35 | S 24 1| g4nti padri di Optina (11)
Mc 10,46-52 | D 25 Il | XXX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
Mt 24,35-44 | L 26 Il
Mt 24,45-51 | M 27 I
Lc 6,12-19 | M 28 Il | SANTI SIMONE E GIUDA, APOSTOLI
Mt 25,1-13 | G 29 |l
Mt 25,14-30 | V 30 Il
Mt 25,31-46 S 31 Il




NOVEMBRE 2015

Mt5,1-12a | D 1 Il | TUTTII SANTI S
Gv 6,37-40 | L 2 11l | Commemorazione di tutti i fedeli defunti M
Mt 26,1-5 | M 3 11l | San Martino de Porres, religioso
Mt 26,6-13 | M 4 11l | San Carlo Borromeo, vescovo M
Mt 26,14-25 | G 5 Ill | Beato Guido Maria Conforti
Mt 26,26-30 | V 6 Ill | San Leonardo di Noblac, eremita
Mt 26,31-35 | S 7 Il
Mc 12,38-44 | D 8 IV | XXXII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO S
Gv2,13-22| L 9 IV | DEDICAZIONE DELLA BASILICA LATERANENSE F
Mt 26,36-46 | M 10 IV | San Leone Magno, papa e dottore della Chiesa M
Mt 26,47-56 | M 11 1V | San Martino di Tours, vescovo M
Mt 26,57-68 | G 12 1V | San Giosafat Kuncewycz, vescovo e martire M
Mt 26,69-75 | V 13 IV
Mt 27,1-10 | S 14 IV
M 13:24:32 | D 15 1| Gl i agno, vescovo  dottore della Chisss 3
waraiie| Lt 1| SaNargherts d Suons
wiarasas My 1| St Elebets dUngners reigss
Mt 27.27-31 | M 18 | SD;r?tl’Coaélc;):r?eddei"gIg?s“Che di Santi Pietro e Paolo apostoli M
Mt 27,32-38 | G 19 || Sant’Abdia, profeta
Mt 27,39-44 | V 20 | | Beata Maria Fortunata Viti, vergine in Veroli M
Mt 27,45-49 | S 21 | | Presentazione della Beata Vergine Maria M
Gv18.33-37 | D 22 Il gﬁ?&?ﬂifx?rﬁﬁ SrﬁigigRBTo, RE DELL'UNIVERSO Ia
27505 | L 23 11| S Clemente | pape e martre '
Mt 27,57-61 | M 24 1l | Sant'Andrea Dung-Lac e compagni, martiri in Vietnam M
Mt 27,62-66 | M 25 |l | Santa Caterina d'Alessandria, vergine e martire
Mt 28,1-10 | G 26 I
Mt 28,11-15 | V 27 I
Mt 28,16-20 | S 28 I
Lc21,25-36 | D 29 | | | DOMENICA DI AVVENTO S
Mt 4,18-22 | L 30 | | SANT'ANDREA, APOSTOLO F




DICEMBRE 2015

>Tm1,1-5| M 1 I Beato Charles de Foucauld, sacerdote M
San Naum, profeta
2Tm1,6-11 | M 2 | | Sant’/Abacuc, profeta
>Tm112-18 | G 3 I San Franc_esco Saverio, sacerdote M
San Sofonia, profeta
5 Tm21-7 |V 4 I San Giovanni Damasceno, sacerdote e dottore della Chiesa M
Santa Barbara
2Tm2,8-13| S 5 | | San Saba, abate M
lc31.6|D 6 11 | DOMENICADIAVVENTO S
San Nicola, vescovo M
2Tm2,14-21 | L 7 Il | Sant'‘Ambrogio, vescovo e dottore della Chiesa M
Lc 1,26-38 | M Il | IMMACOLATA CONCEZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA S
2Tm 2,22-26 | M 9 Il | San Juan Diego Cuauhtlatoatzin, veggente di Guadalupe
2Tm 3,1-9 | G 10 1l | Beata Vergine Maria di Loreto M
2Tm 3,10-13 | V 11 I
2Tm 3,14-17 | S 12 Il | Nostra Signora di Guadalupe
111 DOMENICA DI AVVENTO S
Lc 3,10-18 | D 13 Il | Santa Lucia da Siracusa
I domenica di Avvento (calendario giuliano)
2Tm 4,1-5 | L 14 11l | San Giovanni della Croce, sacerdote e dottore della Chiesa M
2Tm4,6-8 | M 15 Il
> Tm4.9-22 | M 16 III Sant1AIb|na, vergine e martire M
Sant’Aggeo, profeta
) San Sturmio di Fulda, abate M
Sezade) koA San Giovanni de Matha, fondatore dei Trinitari
Es 6,2-8 | V 18 Ill | San Malachia, profeta
Is 11, 10-16 | S 19 11l
Lc 1,39-45 | D 201V | IV DOMENICA DI AVVENTO S
Mal 3.19-24 | L 21 IV San Plt_etro Canisio, sacerdote e dottore della Chiesa
San Michea, profeta
Is 28,14-20 | M 22 IV | Santa Francesca Saverio Cabrini
Is 7,10-17 | M 23 IV
Ap 22,12-17 | G 24 IV
Lc 2,15-20 | V 25 11l | NATALE DEL SIGNORE S
At 6,8-60 | S 26 Ill | SANTO STEFANO, PROTOMARTIRE F
lc241-52 |D 27 | DOMENICA DELLA SANTA FAMIGLIA DI NAZARETH S
SAN GIOVANNI, APOSTOLO ED EVANGELISTA
Mt 2,13-18 | L 28 | | SANTI INNOCENTI, MARTIRI F
Lc2.22-35 | M 29 | San Tom_maso Bfecket, VESCOVO e martire
San Davide, re d’'Israele
Lc 2,36-40 | M 30 |
Gv1,1-18 | G 31 | | San Silvestro I, papa e confessore




| TEMPI DELLA PREGHIERA DEL CORPO

Durante tutto I'anno

Mercoledi e venerdi non mangiamo carne

Eccezioni: Ottava di Natale; Ottava di Pasqua; Ottava dopo Pentecoste; Feste
o0 Solennita

Avvento
Dall’inizio dell’Avvento fino al 16 dicembre

Non mangiamo carne

Mercoledi e venerdi non mangiamo pesce né cibi di origine animale (latte,
uova ecc.)

Sabato (in famiglia) abbiamo la benedizione di mangiare la carne se la
preparano

Dal 17 al 24 dicembre mangiamo solo cibi di origine vegetale

Quaresima

Non mangiamo carne né latticini

Mercoledi e venerdi mangiamo solo pane e beviamo solo acqua

Sabato e domenica mangiamo pesce e cibi di origine animale

Nella settimana santa mangiamo solo cibi di origine vegetale

Dalla sera del Giovedi santo alla Veglia di Pasqua mangiamo solo pane o
riso in bianco e beviamo solo acqua

Digiuno degli Apostoli (dal 22 al 28 giugno)
Digiuno dell’Assunzione (dal 7 al 14 agosto)

Non mangiamo carne

Mercoledi e Venerdi non mangiamo pesce né cibi di origine animale (latte,
uova ecc.)

Sabato (in famiglia) abbiamo la benedizione di mangiare la carne se la
preparano
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